ANALIZA

Kardio-vaskularnite bolesti seriozen zdravstven problem na naselenieto vo Skopje.
Prim.d-r. M.Karanfilova

JZU. Zavod za zdravstvena za{tita Skopje, Oddelenie za socijalna medicina

VOVED

Ekonomskata tranzicija,  urbanizacija,  industrijalizacija i  globalizacija donesoa promeni vo na~inot na `iveewe  {to dade silen  odraz vrz zdravjeto na lu|eto. Hroni~nite nezarazni zaboluvawa se prioriteten zdravstven problem vo svetot. SZO vo svoite izve{tai  osobeno go istaknuva problemot so bolestite na cirkulatorniot sistem. Spored odredeni procenki  za 2005 g. vo svetot od ovie zaboluvawa   umrele okolu 17,5 milioni lu|e  {to pretstavuva 30% od vkupniot broj umreni . Od ovie 7,6 milioni lu|e umrele od srcev udar  i 5,6 milioni lu|e umrele od mozo~en udar. Preku 80% od smrtnite slu~ai se slu~ile vo zemjite so nizok i sreden prihod, skoro podednakvo kaj obata pola. Ako ovie trendovi prodol`at vo  2015 se o~ekuva od kardiovaskularni bolesti da umrat preku 20 milioni lu|e,  a  srcevite zaboluvawa }e bidat vode~ka pri~ina za smrt .

 Bolestite na cirkulatorniot sistem opfa}a {iroka grupa  zaboluvawa na  srceto i krvnite sadovi ( koronarna arteriska bolest, cerebrovskularni bolesti, bolesti na perifernite arterii, reumatski bolesti, tromboza na dlabokite veni). Najgolem del od niv nastanuvaat kako rezultat na ateroskleroti~nite promeni  na  arteriskite krvni sadovi.  Vo praksata za ovaa grupa bolesti ~esto se koristi  terminot kardiovaskularni bolesti. Glavna pri~ina za nivnoto pojavuvawe se pove}e rizik faktori koi  se podeleni vo dve grupi:
· nepromenlivi rizik faktori koi vklu~uvaat : vozrast, pol , genetski faktori

· promenlivi rizik faktori koi vklu~uvaat: pu{ewe, insulinska rezistencija (dijabet), hiperholesterolemija, centralen obezitet, visok krven pritisok, fizi~ka neaktivnost, otsustvo na klu~ni  elementi vo ishranata ( na primer omega-3 masni kiselini i polifenolni antioksidansi), izlagawe na prekumerna bu~avost , stres,  depresija , periodontalni zaboluvawa,  poremetuvawata na hormonalniot status za `enite po menopauza.
Bolestite na cirkulatorniot sistem ostanuvaat eden od glavnite zdravstveni problemi i vo naredniot period  vo mnogu zemji na svetot. Zatoa tie se strate{ki prioritet  SZO.  Glavna cel e namaluvawe na incidencijata , morbiditetot i mortalitetot od ovie zaboluvawa so: 
· efektivna  redukcija  na rizik faktorite  i nivnite determinanti.;

· razvivawe na sovremeni i kost-efektivni inovacii vo lekuvaweto;

· sledewe na trendovite na ovie zaboluvawa i nivnite rizik faktori.
Vo R.Makedonija  bolestite na cirkulatorniot sistem  se eden od prioritetnite zdravstveni problemi.  Spored podatocite na European HFA Database, od januari 2007,  standardiziranata stapka na smrtnost  za ovie zaboluvawa za site vozrasti bila 599 na 100 000 `iteli (2003g), od ishemi~ni bolesti na srceto  bila 112 na 100 000 `. i od cerebro-vaskularni bolesti umrele 199 na 100 000 `. Vo bolni~kite ustanovi brojot na lekuvanite bolni od kardiovaskularni bolesti vo 2005 g. bil 1556 na 100 000 `, od ishemi~ni bolesti na srceto se lekuvale 909 na 100 000 `. i od cerebrovaskularni bolesti se lekuvale 269 na 100 000 `.
Analizata ja prika`uva za~estenosta na bolestite na cirkulatorniot sistem i anga`iranosta na zdravstvenite ustanovi vo Skopje vo otkrivaweto i lekuvaweto na ovie zaboluvawa.
MATERIJAL I METODOLOGIJA

Analizata e napravena vrz osnova na podatocite so koi raspolaga Zavodot za zdravstvena za{tita Skopje, odnosno Oddelenieto za socijalna medicina,  a se  odnesuva na onie slu~ai koi vo 2006 godina pobarale zdravstvena za{tita vo zdravstvenite ustanovi vo Skopje. 

Za podgotovka na Analizata koristeni se slednite materijali:

· Godi{en zbiren izve{taj za utvrdeniot morbiditet vo primarnata zdravstvena za{tita  vo  ordinaciite po op{ta medicina ;

· Individualen izve{taj za stacionarno lekuvano lice;
· Soop{tenie za mortalitetot vo R. Makedonija  publikuvano od Dr`avniot zavod za statistika.
Spored MKB-10 bolestite na cirkulatorniot sistem  se klasificirani  vo Glava IX i opfa}a kategorii od I00-I99. Site kategorii se rasporedeni vo 10 blokovi. 
Zbirnite izve{tai davaat mo`nost za poedine~no i grupno  pratewe na  kategoriite od ovaa glava. Vo Analizata se prika`ani bolestite na cirkulatorniot sistem registrirani vo primarnata zdravstvena za{tita (ordinacii po op{ta medicina) kako celina i posebno naj-frekventnite kategorii i grupi. 

Individualniot izve{taj za stacionarno lekuvano lice gi registrira hospitalizaciite i nivnoto vremetraewe. I ovde se prika`ani bolestite na cirkulatorniot sistem za koi referirale bolni~kite ustanovi  kako celina i posebno za  najfrekventnite  grupi .
Podatocite  se prika`ani grafi~ki vrz osnova na prethodno soodvetno nivno tabelirawe. Presmetani se specifi~ni stapki na morbiditet i mortalitet. Prika`ana e distribucijata na ovie zaboluvawa  vo ordinaciite po op{ta medicina vo skopskite op{tini. Posebno se prika`ani najkarakteristi~nite blokovi na kardiovaskularni zaboluvawa.  
Registriran morbiditet vo zdravstveni ustanovi na primarna zdravstve-na za[tita (vo ordinaciite po op[ta medicina) vo  Skopje vo 2006 godina.

Vo ordinaciite po op{ta medicina vo 2006 godina se registrirani vkupno (A00-T98) 419 932 zaboluvawa od niv 112 878 ili 27% bile bolesti na cirkulatorniot sistem klasificirani vo glavata  IX {to gi opfa}a kategoriite od I00 do I99 ( graf.br.1).  

Vkupnata stapka na specifi~en  morbiditet vo ovoj segment bila 263,7 na 1000 ` Ovie zaboluvawa po~esto se registrirani kaj `enskiot pol (57.8%, specifi~nata stapka na morbiditet e  285,7 na 1000 `eni, ili vo prosek sekoja treta `ena postara od 20 godini se lekuvala vo ambulantski uslovi zaradi kardiovaskularna bolest).  Najzasegnata vozrasna grupa  e  65-74 godini. Procentot na ma`ite koi se lekuvale  od kardiovskularni bolesti e 42.4%,  specifi~nata  stapka na morbiditet e 238,5 na  1000 ma`i ili vo prosek sekoj ~etvrti ma` vo Skopje postar od 20 godini se lekuval zaradi kardiovaskularna bolest  vo ordinaciite po op{ta medicina. Najzasegnata vozrasna grupa od ma{kiot pol e isto taka od 65-74 godini  (graf.br.2).
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Kardiovaskularni bolesti se po~esto registrirani ordinaciite po op{ta medicina locirani vo golemite urbani op{tini kade e pogolema koncentracija na zdravstvenite ustanovi. (Centar i Aerodrom) graf.br.3.
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Naj~esto registrirani sostojbi se hipertenzivnite bolesti (I10-I15) prisutni so 67% i specifi~na stapka na morbiditet  od 176,9 na 1000 `.  Vo prosek  sekoj {esti `itel na Skopje postar od 20 godini imal problem so hipertenzija. Potoa sledat ishemi~nite bolesti na srceto (I20-I25) prisutni so 14% vo stukturata i specifi~en morbiditet od 38 na 1000 `. i cerebrovaskularnite bolesti (I60-I69) prisutni so 3% i  specifi~en morbiditet od 8,05 na 1000 `. (graf.br.4).
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Distribucijata spored polot i vozrasta  na ovie tri grupi zaboluvawa e prika`ana na grafikonite br. 5,6, 7 i 8. 
[image: image5.emf]graf.br.5. Hipertenzivni bolesti
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Hipertenzivnite bolesti po~esto se registrirani kaj `eni  vo vozrasnata grupa od 55-64 g.(spec.stapka na morbiditet za `eni e 198 na 1000  `eni nad 20 godini, a za ma`i e 152 na 1000 ma`i postari od 20 godini),  naj~esto e registrirana esencijalnata hipertenzija.
Ishemi~nite bolesti na srceto skoro podednakvo se registrirani kaj dvata pola, (spec.stapka na morbiditet e 41 na 1000 ma`i nad 20 godini i 35 na  1000 `eni nad 20 godini) naj~esto vo vozrasnata grupa od 65-74 g.    

Od poseben interes be{e akutniot infarkt na miokardot. Ova zaboluvawe e po~esto kaj ma{kiot pol ( spec.stapka na morbiditet e 6.6 na 1000 ma`i postari od 20 g.), naglo zgolemuvawe na frekvencijata se zabele`uva vo vozrasnata grupa od  35-44 godini. Najvisoka frekvencija se pojavuva vo vozrasnata grupa od 55-64 godini. Kaj `enite frekvencijata e dvojno poniska vo istata vozrasna grupa ( spec. stapka na morbiditet e 3.2  na 1000 `eni postari od 20 g.) .  Zagri`uva faktot deka  vo Skopje slu~ai na akuten miokarden infarkt se registrirani kaj mladi lu|e od 20-24 godini, a frekvencijata na ishemi~nite bolesti naglo  se zgolemuva nad 30-tata godina
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Cerebrovaskularnite bolesti se registrirani kaj dvata pola so toa {to po~esto se javuvaat kaj ma`ite (spec.stapka na morbiditet kaj ma`ite e 9.3 na 1000 postari od 20 g. a za `enite e 7 na 1000 postari od 20 g.) a naj~esti se vo vozrasta od 65-74 godini. 

No, i ovde zagri`uva faktot deka  ovie bolesti, iako ne so golema frekvencija,  se javuvaat vo mladite vozrasni grupi od 25-35-tata godina. 
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Registriran morbiditet vo bolni^kite zdravstveni  ustanovi vo Skopje vo 2006 godina.

Vo 2006 godina za bolesti na cirkulatorniot sistem referirale pove}e bolni~ki ustanovi , no naj~esto ovie zaboluvawa  bile tretirani  vo slednite bolni~ki ustanovi:
· Klinikata za kardiologija vo nejziniot stacionaren del i dnevnata bolnica;

· Internoto oddelenie na Voenata bolnica Skopje i

· Specijalnata bolnica po kardiohirurgija ” Filip Vtori ”.
Vo 2006 godina bile ostvareni vkupno 52 233 hospitalizacii od naselenieto na Skopje. Od niv 7997 ili 15% bile ostvareni zaradi bolesti na cirkulatorniot sistem I00-I99 (graf.br.9). Vkupnata specifi~nata stapka na morbiditet bila 18.7 na 1000 `iteli  postari od 20g.

Vo grupata IX  od  poedinite blokovi vo ovoj segment na zdravstvena za{tita  najzastapeni  bile ishemi~nite bolesti na srceto (I20-I25). 39% graf.br.10.
        [image: image8.emf]graf.br.9. Hospitalizacii od kardiovaskularni bolesti 

vo vkupniot broj ostvareni hospitalizacii  od 

naselenieto na Skopje vo 2006 g.

15%

85%

I00-I99

od.dr. bol.


Distribucijata na bolestite na cirkulatorniot sistem tretirani vo bolni~kite ustanovi po vozrast i pol e prika`ana na graf br.11. Naj~esto od ovie bolesti bile hospitalizirani ma`i na vozdrast od 70-79 g. , a po niv se ma`i 50-59 g. @enite hospitalizi-rani od ovie bolesti se so dvojno pomala frekvencija i najzasegnata vozrasna grupa e od 70-79 g. Specifi~nata stapka na morbiditet bila  6.5   na 1000 `eni i 12.1 na 1000 ma`i  postari od 20 g. 
I ovde  gi analiziravme trite najkarakteristi~ni blokovi na ovie zaboluvawa. 

[image: image9.emf]graf.br.10.Struktura na hospitalizaciite od oddelnite 

blokovi vo vkupniot broj ostvareni hospitalizacii od 

kardiovskularni bolesti vo 2006g.
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 Hospitalizaciite zaradi hipertenzivni  bolesti (I10-I15) vo grupata IX  u~estvuvaat so 8%. Frekvenciite vo odnos na lekuvanite slu~ai vo ordinaciite po op{ta medicina se mnogu pomali, bidej}i hipertenziite se zaboluvawa koi voglavno se tretiraat vo ambulantski uslovi. 

Najbrojni se hospitalizaciite kaj ma`i na vozrast od 50-59 godini. Isto taka i `enite od ovaa vozrasna grupa se najbrojni iako vo odnos na ma`ite se zastapeni so pomala frekvencija. Hipertenzivnite bolest vo bolni~kite ustanovi ovaa godina se javile vo vozrsnite grupi i kaj ma{ki i kaj `enski od 15-19 g. Specifi~nite stapki na morbiditet bile: za  ma`i 1.8 na 1000 ma`i, a za `eni 1.4 na 1000 `eni postari od 20 g.
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Ishemi~nite bolesti (I20-I25) na srceto zaradi svojata te`ina  i dramati~no pojavuvawe naj~esto se lekuvaat vo bolni~ki uslovi. Hospitalizaciite zaradi ovie bolesti se najbrojni i tie vo grupata IX  u~estvuvaat so 39% (graf,br.10). Graf.br.13 ja prika`uva nivnata distribucija po pol i vozrast. Zaradi ishemi~ni bolesti na srceto vo bolni~kite ustanovi vo 2006 g. najmnogu se lekuvale ma`i na vozrast od 50-59g. Skoro 3 pati bila pomala frekvencjata na hospita-lizaciite kaj `enite. Najzsegnata vozrasna grupa e od 70-79g. Spec.stapki na morbiditet bile: za ma`i 11.2 na 1000, a za `eni 3.6 na 1000  postari od 20 godini. 

Zaradi angina pektoris (I20) vo skopskite bolnici se lekuvale lica od dvata pola so toa {to, frekvencijata kaj ma`ite e dvojno pogolema otkolku kaj `enite. Specifi~nata stapka na morbiditet za ma`i bila 4.7 na 1000, a za `enite bila 2.1 na 1000  postari od 20 godini.
Zaradi akuten infarkt na miokardot (I21-I22) vo 2006 godina ostvareni se  vkupno 660  hospitalizacii. Akutniot infarkt na miokardot e bolest od koja vo 2006 godina naj~esto bolni~ki se lekuvale ma`i na vozrast od 40-49 godini. Specifi~nata stapka na morbiditet za ma`ite postari od 20 godini e 3 na 1000, a za `enite taa e 0.25 na 1000 `eni od istata vozrasna grupa. Najmlada vozrasna grupa kaj koja se pojavil akuten miokarden infarkt e od 24-29 godini i toa kaj lica od ma{ki pol.
Bolni~kite ustanovi vo Skopje vo 2006 godina referirale za 796 slu~ai lekuvani zaradi cerebrovaskularni bolesti (I60-I69). Specifi~nata stapki na morbiditet  kaj bolnite nad 20 godini za ma`i  e 2 na 1000, a za `eni 1.7 na 1000.  Najbrojni bile bolni na vozrast  od 70 - 79 godini od `enski pol. Frekvencijata na ovie bolesti po~nuva da raste od 40-tata godina nagore . 
Karakteristi~no e toa {to vo vozrasni grupi od 50-tata do 70-tata godina na starost ovie bolesti bile  po~esti kaj licata od ma{ki pol.
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Smrtnost na skopskoto  naselenie od  bolesti na cirkulatorniot sistem.

Vo 2006 godina vo Skopje umrele vkupno 5130 lica i op{tata stapka na mortalite bila 8.7 na 1000 `. Od bolesti na cirkulatorniot sistem (I00-I99) umrele 2667 lica (52% od vkupno umrenite i specifi~na stapka na mortalitet za site vozrasti e 4.5 na 1000 `.). Visoka frekvencija na smrtni slu~ai zaradi ovie bolesti ima vo  urbanite op{tini Cetar, Gazi Baba, Karpo{,^air, Aerodrom, \.Petrov, Butel, Saraj i [uto - Orizari
ZAKLU^NI SOGLEDUVAWA
Bolestite na cirkulatorniot sistem se eden od glavnite zdravstveni problemi na naselenieto vo Skopje. Nivnata zastapenost na vode~kite pozicii  vo morbiditetot  utvrden vo primarnata zdravstvena za{tita i vo bolnicite uka`uva deka golem del od zdravstvenite resursi se anga`irani  za nivnoto lekuvawe. Nivnata pojava vo mladi vozrasni grupi na rabotno-aktivno naselenie e u{te eden fakt za golemite zagubi {to gi trpi bolniot i zaednicata zaradi izgubenite rabotni denovi, pojavata na privremena ili trajna nesposobnost za rabota, i na kraj ogromnata zaguba zaradi preranata smrt. Zatoa vo site ponatamo{ni aktivnosti  glavna cel treba da bide namaluvawe na: 
· incidencijata ;

· morbiditetot;
· mortalitetot.

 Od osobeno zna~ewe }e bidat site preventivni programi usmereni kon primarnata prevencija :

· redukcija na rizik faktorite ( programi  protiv pu{eweto, promocijata na zdravite stilovi na `iveewe povrzani so pravilna ishrana, redovna fizi~ka aktivnost, programi za namaluvawe na stresot, i dr.);

Sproveduvawe na sekundarna prevencija preku razvoj na programi za:

· sproveduvawe skrining i rano otkrivawe na ovie bolesti ;
· primena na sovremeni metodi i obezbeduvawe na soodvetni kapaciteti za lekuvawe i rehabilitacija na ovie bolni  vo soglasnost so raspolo`ivite mo`nosti;

·  sledewe na trendovite na ovie zaboluvawa i nivnite rizik faktori ( uredno vodewe na medicinskata dokumentacija, redovnata registracija, vospostavuvawe registri za najfrekventnite bolesti od grupata IX, sproveduvawe na dopolnitelni epidemiolo{ki istra`uvawa).
Zavodot za Zdravstvena za{tita-Skopje, vo ramkite na svoite nadle`nosti i aktivnosti, koristej}i gi svoite  raspolo`ivi kapaciteti i ponatamu }e go  sledi prisustvoto na ovie  zaboluvawa  kaj skopskoto naselenie, }e dava navremeni informacii za nivnite trendovi, }e predlaga merki  i }e gi koristi site mo`nosti za u~estvo vo prevencijata na ovie bolesti.
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